
 

«Семейный альбом», как инструмент выстраивания коммуникаций в системе 

«специалист-родитель-ребенок» 

Изготовление альбома в работе с семьей позволяет решить различные 

вопросы, которые касаются улучшения детско-родительских отношений, 

самооценки, эмоций, повышения уровня доверия друг к другу и многое другое. 

Хороший семейный альбом – это сокровище. Он не только позволяет 

восстановить в памяти какое-то событие, историю семьи, но и отражает эмоции и 

внутренний мир людей,  а также наладить систему правильных коммуникаций в 

семье.        

Потрудиться вместе над созданием альбома – процесс не только 

увлекательный и творческий, но и как показала наша практика, работа над 

коррекцией детско-родительских отношений.  Согласитесь, что семейный альбом, 

отпечатанный на бумаге, несет какое-то особое, непередаваемое словами тепло. 

Его так приятно держать в руках и разглядывать вместе с близкими.  

Благодаря этому занятию, вместо обычного альбома у нас получится целая 

повесть о жизни семьи. Такой альбом, сделанный своими руками, будет интересен 

абсолютно всем – и старшему поколению, и младшему. Ведь, рассматривая его, у 

вас будет создаваться ощущение, что вы читаете настоящую сагу об истории вашей 

родной семьи.  
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НАША СЕМЬЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕМЕЙНОЕ ДЕРЕВО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРАДИЦИИ СЕМЬИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАШИ ЦЕЛИ И ЖЕЛАНИЯ 

Наши пять самых больших надежд на будущее:  

1) __________________________________________________________________ 

2) __________________________________________________________________ 

3) __________________________________________________________________ 

4) __________________________________________________________________ 

5) __________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТНЫЕ ВЕЩИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЧАСТЛИВЫЕ МОМЕНТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОЯ СЕМЬЯ ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ 

 

 

 

 

 

 

 

 


